Hinweise zur Einnahme der homoopathischen Arznei

Einnahme

1/4 Std. vor und nach der Einnahme nichts essen, trinken oder Zahne putzen.
Die verordnete Arznei auf der Zunge zergehen lassen.

Beobachten Sie alle Verdanderungen im kdrperlichen, geistigen und seelischen
Bereich! Achten Sie auf Traume und auf eventuelle Reaktionen von Mitmenschen.

Bei Verschlimmerung der Krankheitserscheinungen oder einzelner Symptome sowie
starken Reaktionen auf die Mittelgabe rufen Sie mich bitte vor dem vereinbarten
Termin an!!

Hinweise fiir die homodopathische Behandlung

Augentropfen oder Augensalben bitte nur nach Absprache einnehmen. Bei einer
einfachen Bindehautentziindung kann anfangs mit Muttermilch, Wasser oder auch
Schwarztee das Auge ausgewaschen werden. Wenn die Beschwerden nicht besser
werden, oder Sie unsicher sind, bitte telefonisch melden.

Vermeiden Sie dtherische Ole, wie z.B. Campher, Chinadl, Eukalyptus, Menthol
Pfefferminze, Tigerbalsam oder Teebaumdl, die in Badezusatzen, Bonbons (z.B.
Hustenbonbons), Duftélen, Kaugummis, Massagedlen, Salben, Tees (z.B.
Pfefferminztee) etc. enthalten sind. Fast alle erfrischende Duschgels und Shampoos
enthalten Menthol.

Vermeiden Sie Antihistaminika, wie z.B. Fenistil, Lisino etc.

Wahrend einer ganzheitlichen Behandlung wird die Ausscheidung verstarkt
angeregt. Dies kann zu vermehrter SchweiBbildung sowie vorubergehend
scharferem SchweiB fihren. Wenn die SchweiBbildung durch die Anwendung von
Deodorant-Sprays oder Deodorant-Stiften behindert wird, kann der
Heilungsprozess verlangsamt bzw. gestoppt werden.

Elektroschockspielzeuge (Kugelschreiber, Feuerzeuge etc.) sind unbedingt zu
vermeiden, da hier das Gleichgewicht im Kérper empfindlich gestért wird.

Erkdltungssalben bzw. Erkadltungsbéader bitte vermeiden, da Schnupfen und
Husten willkommene Zeichen einer Ausscheidungsreaktion sein kdnnen. Hier kénnen
Nasenspulungen mit Meersalz (Nasenkdannchen) bzw. Inhalationen mit Meersalz oder
Salbei gemacht werden.

Fieberzapfchen und fiebersenkende Safte kdnnen eine mdgliche tiefer gehende
Heilungsreaktion behindern. Bitte nur nach Absprache verwenden. Hier bietet sich
der Wadenwickel (nur bei warmen Extremitaten), aber noch besser der Einlauf an.
Auf keinen Fall hombopathische Fiebersafte oder —zapfchen geben (z.B. Viburcol).



Herpessalben und andere virushemmende Medikamente z.B. Zovirax
(Wirkstoff Aciclovir, Ganciclovir, Famciclovir) bei Herpesblaschen sind moéglichst
zu vermeiden! Sie begilnstigen bei haufigem Gebrauch Erkrankungen des
Zentralen Nervensystems. Immer wiederkehrende Herpesinfektionen erfordern eine
ganzheitliche Behandlung, da sie Ausdruck einer tiefer liegenden Stdérung sind.

Homoopathische Arzneimittel sowie Akutarzneien bitte nur nach Absprache
einnehmen.

Homdopathische Komplexmittel auf gar keinen Fall verwenden!!! Dadurch
konnen zusitzliche Beschwerden auftreten und die Wirkung der
homoopathischen Arznei wird empfindlich gestort.

Hustensafte bzw. hustenstillende Medikamente bitte nur nach Absprache
nehmen, diese kdnnen die Wirkung der Arznei empfindlich stéren.

Impfungen, der Tuberkulintest in den Arm, sowie Allergietests auf der Haut
storen jede homobopathische Behandlung und kdénnen tiefer gehende, noch nicht
erforschte immunologische Prozesse in Gang bringen.

Reduzieren bzw. vermeiden Sie Kaffee, colahaltige und andere aufputschende
Getranke.

Kamillendampfbader, Kamillentee u. Kamillenextrakte bitte unbedingt
meiden! In Babypflegeprodukten ist fast Gberall Kamille enthalten.

Ich beobachte immer wieder, dass Mltter den Milchschorf ihrer Babies oder Kinder
eindlen und hinterher abblirsten. Dies ist in jedem Falle zu unterlassen, da es die
Haut reizt und, meiner Erfahrung nach, spatere Hauterkrankungen beglnstigt und
den Heilungsprozess unterdriickt.

Pilzmittel, z.B. Canesten, Mykoderm oder Nystatin etc. bitte nur nach Absprache
verwenden. Hier kénnen Molkosan bzw. verdliinnter Obstessig angewandt werden.

Salben oder Tinkturen, die Arnika, Ringelblume oder Zink etc. enthalten, bitte nur
nach Absprache anwenden.

Sonnenschutzmittel (als Creme, Schaum oder Spray) kdénnen allergische
Reaktionen auslésen und sind mit Vorsicht zu genieBen. Gewdhnen Sie sich und Ihre
Kinder langsam an die Sonne.

Kiinstliche SiBstoffe sind, wenn nicht notwendig (z.B. Diabetes), unbedingt zu
vermeiden, da diese den Verdauungstrakt irritieren und schwer krebserregend sein
kénnen. Das SuBen mit Zucker ist in jedem Fall dem mit StuBstoff vorzuziehen.



Andere Therapieformen, wie z.B. Akupunktur, Bachblitentherapie (auch die
Notfallsalbe), Biochemie nach Schiissler, Bioresonanztherapie, Chiropraktik,
Elektrotherapie, Familienaufstellungen nach Hellinger, FuBreflexzonentherapie,
Kinesiologie, Magnetfeldtherapie, Osteopathie, Ozontherapie, Psychotherapie, Reiki,
Spenglersan, Traditionelle Chinesische Medizin, Wirbelsdulentherapie nach Dorn
etc., sind wahrend einer Behandlung zu vermeiden bzw. mdglichst nur nach
vorheriger Absprache durchzuflihren.

Auch eine homobopathische Behandlung kann eine anderweitige erfolgreiche
Behandlung stéren. Deswegen nicht mehrere Therapieformen auf einmal
verwenden!

Vitaminpraparate, Nahrungserganzungsmittel etc. sind nur in seltenen Fallen
indiziert, bei langer Rekonvaleszenz oder bei stark geschwachten Patienten. In den
meisten Fallen, werden diese ,Dinge" wieder mit dem Urin und dem Stuhl
ausgeschieden.

Warzen bitte nicht wegatzen oder wegoperieren lassen. Wegbeten kann in
manchen Fallen eine Alternative sein, kann aber genauso zu Unterdriickungen
fuhren. Wahrend einer Behandlung kénnen vorlibergehend Warzen auftreten. Dies
ist oft ein gutes Zeichen.

Eine zahnarztliche Behandlung:

Amalgamfiillungen kénnen Probleme bereiten.

Die bei der Zahnsanierung ubliche Ausleitung ist nicht zu empfehlen, es sollte immer
individuell begleitet werden.

Auf gar keinen Fall Amalgam in der Schwangerschaft entfernen!

Dentinox und Osanit wahrend der Zahnung,

Fluoretten in der Kindheit sowie

Zahnversiegelungen mit Fluor (Zahnlack) als Abschluss einer Zahnprophylaxe
sollten vermieden werden. Sie stdéren fast immer die homdbopathische Arznei.

Aufbewahren homoopathischer Arzneimittel

Bewahren Sie homdopathische Medikamente nie in direkter Ndhe von Elektrogeraten
(Computer, Fernseher, Kihlschrank, Lautsprecherboxen, Mikrowelle, Radiowecker
0.4.), atherischen Olen, oder anderen stark riechenden Medikamenten, Parfums und
Kosmetika auf. Alle Gepackdurchleuchtungsgerate (z.B. Flughafen) schaden
ebenfalls den homdopathischen Arzneien.

22.4.2009 Gulnter Lutz



